Tymai
Kas yra tymai?

Tymai - tai iimi, itin uzkre€iama virusiné infekcija, plintanti oro laSeliniu budu ir
pasireiskianti kars¢iavimu, bérimu ir kvépavimo taky bei akiy junginés uzdegimu. Tymai buvo ir iki
Siol yra viena dazniausiy mirciy priezasciy tarp visy vakcinomis kontroliuojamy ligy. Tymais vis
dar labai daug sergama Salyse, kur skiepijimy apimtys nepakankamos.

Koks sukéléjas?

Tymy sukeléjas priklauso Paramyxovirus Seimos Morbillivirus genciai. Tai vieno
antigeninio tipo RNR turintis virusas, mazai atsparus iSorin¢je aplinkoje. Tymy virusai yra ypac
lakiis, todel nesiémus specialiy priemoniy, jie plinta oro srautais pastato ribose: koridoriais,
laiptinémis, ventiliacijos kanalais, instaliacijy Sachtomis ir pan. Virusas labai jautrus ultravioletiniai
radiacijai, tod¢l lauke tikimyb¢ uZsikrésti labai maza.

Kaip uZzsikre¢iama tymais?

Tymy infekcijos Saltinis - sergantis zmogus. I$ infekuoto asmens tymy virusas issiskiria per
kvépavimo takus, pradedant pirmomis ligos dienomis, i§ viso 4-7 dienas. Pagrindinis perdavimo
budas — oro laselinis. Tymams imliis yra ir vaikai, ir suaugusieji. Iki 90-95% imliy, imuniteto
neturin¢iy asmeny, kontaktavusiy su serganc¢iuoju tymais, suserga.

Kokie yra tymy simptomai?

Tymy inkubacinis periodas trunka nuo 7-9 iki 17, kartais — iki 21 dienos. Liga prasideda
kars¢iavimu, kosuliu, sloga, akiy junginiy uzdegimu. Po 1-2 dieny nuo ligos pradZios iSberia,
pirmiausia — galvos srityje, véliau bérimas ,,leidZiasi* zemyn, apima liemenj, galtines. Bérimui

nykstant, jo vietoje dar kurj laikg iSlieka rusva pigmentacija. Sergant tymais, daznai dar prisideda
viruso sukeltas plauc¢iy uzdegimas, gerkly pakenkimas (krupas), re¢iau — smegeny uzdegimas
(encefalitas). Dazniausios tymy komplikacijos — pneumonijos, laringitai, otitai. Retais atvejais gali
komplikuotis encefalitu.
Koks gydymas?

Specifiniy gydymo priemoniy nuo tymy néra, todél infekcijai taikomas simptominis
gydymas. Kiekvienas jtariamas arba patvirtintas sergantysis tymais izoliuojamas namuose arba
hospitalizuojamas pagal klinikines indikacijas. Izoliuojama nuo susirgimo pradzios iki ketvirtos

dienos nuo bérimo atsiradimo. Pacientui turi biiti paaiSkinama, kad jis uzkreciamas ir kiek laiko tai
trunka, kad tuo laikotarpiu jis gali uzkrésti kitus imlius tymams asmenims.
Kaip apsisaugoti nuo tymy?

Tymy vakcina pasaulyje skiepijama jau daugiau nei 40 mety. Lietuvoje nuo tymy pradéta
skiepyti 1964 metais. Lietuvoje vaikai pagal nacionalinj skiepy kalendoriy yra skiepijami 15 mén. ir
6-7 m. amziaus. Neskiepyti, nepilnai skiepyti
( viena tymy doze) ar nezinantys savo skiepijimo buklés gali kreiptis j asmens sveikatos priezitiros
istaiga dél galimybés pasiskiepyti nemokama MMR( tymy, raudonukés, epideminio parotito)
vakcina, ir Seimos gydytojas nuspres, ar reikia skiepytis. Neskiepyti nuo tymy asmenys, bendrave
su ligoniu, ne véliau kaip 72 val. po kontakto gali biiti paskiepyti tymy vakcina.



